
                                         कोविड – १९ के टीके पर निीनतम जानकारी 

                                                                   डा : फू डी  

टीके ? 

● अगर मझु ेचीन की मखु्य भवूम या वकसी विदशेी दशे में टीके की पहली / दसूरी / तीसरी खरुाक वमली ह,ै तो 

क्या मझु ेहाांगकाांग में वफर से टीका प्राप्त करने की आिश्यकता ह?ै 

बच्चे? 

 

यवद वकसी व्यवि को चीन की मखु्य भवूम या वकसी विदशेी दशे में टीके की 

पहली/दसूरी/तीसरी खरुाक वमली ह,ै तो क्या उसे वफर से टीका प्राप्त करने की आिश्यकता 

ह?ै 

● यवद टीकाकृत व्यवि को हाांगकाांग के बाहर टीके की पहली और / या दसूरी खरुाक प्राप्त हुई ह,ै तो ि े

ऑनलाइन प्रणाली के माध्यम से टीके की तीसरी खरुाक के वलए अपॉइांटमेंट नहीं ले सकते। उपयुुि लोगों को 

टीकाकरण की पहली और दसूरी खरुाक का ररकॉडु साथ लेकर आना चावहए और टीकाकरण के वलए सीधे 

टीकाकरण कें द्र जाना चावहए। 

● इसके अलािा, यवद हाांगकाांग के बाहर प्राप्त टीके की पहली और / या दसूरी खरुाक वसनोिकै (कोरोनािकै) या 

बायोएनटेक (कोवमरनेटी) टीका नहीं ह,ै तो उस व्यवि के वलए कोविद – १९ टीका की तीसरी खरुाक में कौन सा 

टीका उपयिु रहगेा इसके वलए टीकाकरण स्थल पर ड्यटूी पर मौजदू वचवकत्सा कमचुाररयों से परामश ुकरना 

चावहए।  

 

वसनोिैक टीका (कोरोनािैक) प्राप्त करने की न्यनूतम आय ु१५ फरिरी से कम करके तीन 

िर्ु कर दी गई ह ै

● तीन या उससे अवधक उम्र के बच्चे अब वसनोिकै (कोरोनािकै) टीका प्राप्त कर सकते हैं। 

● पााँच या उससे अवधक उम्र के बच्चे अब वबयोनटेक (कॉमरनेटी) टीका प्राप्त कर सकते हैं। 

 

काऊलनू बे में हाांगकाांग वचल्ड्रेन हॉवस्पटल और शा वटन में यएून चाउ कोक स्पोटु्स सेंटर में वचल्ड्रेन कम्यवुनटी 

टीकाकरण कें द्र ("सीसीिीसी") १६  फरिरी से ५ से ११ िर् ुकी आय ुके बच्चों को वबयोनटेक टीकाकरण सेिा 

प्रदान करने के वलए पररचालन में आया था, जबवक एचकेय ूिोंग चकु हैंग में ग्लेनीगल्ड्स अस्पताल हाांगकाांग में 

सीसीिीसी ने २४ फरिरी से टीकाकेन्द्र का सांचालन शरुू वकया था। 



माता-वपता/अवभभािक अपने बच्चों के वलए कोविड – १९ की टीकाकरण कायुक्रम 

(www.covidvaccine.gov.hk) की वनवदषु्ट िबेसाइट के माध्यम से सीसीिीसी में वबयोनटेक टीका प्राप्त करन े

के वलए आरक्षण कर सकते हैं। बच्चों को अपने माता-वपता द्वारा हस्ताक्षररत एक सहमवत फॉम ुसाथ लाना 

आिश्यक ह ैऔर टीकाकरण की तारीख को अपने माता-वपता / अवभभािकों के साथ व्यविगत रूप से उपवस्थत 

होना चावहए। सहमवत फॉम ुटीकाकरण कायुक्रम की वनवदषु्ट िबेसाइट 

(www.covidvaccine.gov.hk/pdf/Consent_Form_for_Fractional_BioNTech_Vaccination_E

NG.pdf) से डाउनलोड वकया जा सकता ह।ै व्यवियों को टीकाकरण की वतवथ पर मलू पहचान दस्तािजे साथ 

लाने होंग।े यवद पहचान दस्तािजेों में बच्चे की तस्िीर नहीं है, जसैे जन्म प्रमाण पत्र, तो टीकाकरण के समय छात्र 

की तस्िीर िाले स्कूल के दस्तािजे (जसेै स्कूल हैंडबकु) प्रस्ततु वकए जाने चावहए। 

 

बजुगुों के वलए कोविड – १९ की टीके की खरुाक के बीच सांशोवधत अांतराल 

● ६० िर् ुया उससे अवधक आय ुके व्यवियों के वलए, वजन्होंने वसनोिकै या वबयोनटेक टीके की दो खरुाक प्राप्त 

की ह,ै तीसरी खरुाक प्राप्त करन ेका समय की अांतराल दसूरी खरुाक के छह महीने से घटाकर तीन महीने कर वदया 

गया ह।ै 

 

बच्चों और वकशोरों के वलए कोविड – १९ टीके की खरुाक के बीच सांशोवधत अांतराल 

● ५ से १७ िर् ुकी आय ुके बच्चे और वकशोर: वबयोनटेक टीके की पहली दो खरुाक के बीच का समय का 

अांतराल १२ सप्ताह से घटाकर आठ सप्ताह वकया जाएगा। 

● वजन यिुाओ ां को ससनोवैक टीके की दो खरुाकें  वमली हैं: ि ेदसूरी खरुाक के तीन महीने बाद अपनी तीसरी 

खरुाक के रूप में वसनोिकै या वबयोनटेक टीका प्राप्त कर सकते हैं। 

● यिुा लोग वजन्हें सियोनटेक टीके की दो खरुाकें  वमली हैं: ि ेदसूरी खरुाक के पााँच महीने बाद अपनी तीसरी 

खरुाक के रूप में वसनोिकै या वबयोनटेक टीका प्राप्त कर सकते हैं। 

 

प्रवतरक्षा अक्षम बच्चों के वलए कोविड – १९ टीके की खरुाक के बीच सांशोवधत अांतराल 

● १२ िर् ुसे कम आय ुके बच्चे : ि ेवसनोिकै या वबयोनटेक टीके की पहली दो खरुाक प्राप्त करने के चार सप्ताह 

बाद तीसरी खरुाक प्राप्त करने के वलए अपॉइांटमेंट ले सकते हैं। 

● उम्र १२ या उससे अवधक के बच्चे : ि ेतीसरी खरुाक के बाद से तीन महीने के समय की अांतराल के साथ एक 

अवतररि खरुाक, यानी चौथी खरुाक प्राप्त करने के वलए एक वनयवुि ले सकत ेहैं I 

 



एक सांवक्षप्त मागवुनदवेशका                                 स्थायी बीमारीयों से  

                                                                  ग्रस्त व्यवियों के वलए  

क्या मैं कोविड – १९ का टीका  

ले सकता / सकती ह ाँ ? 

                   हम में से अवधकाांश लोग कोविड – १९ टीकाकरण के वलए उपयिु हैं 

                            कोविड – १९ टीकाकरण प्राप्त करें, अपनी और दसूरों की रक्षा करें,  

                                   और जीिाण ुउत्पररितुन की सांभािना को कम करें 

यवद आप की परुानी बीमाररयााँ वस्थर वनयांत्रण में हैं, तो आपको सरुक्षा के वलए टीका लगिाना चावहए क्योंवक     

                                 आपको कोविड – १९ से गांभीर बीमारी का खतरा बढ़ जाता ह ै

यवद आप वनयांत्रण या वस्थवत के बारे में सवुनवित नहीं हैं, तो आपको पहले अपने डॉक्टर से चचाु करनी चावहए  

                                 और टीकाकरण के वलए सबसे अच्छा समय तय करना चावहए। 

                          यवद आपको वनम्नवलवखत स्िविरोधी लक्षण हैं तो टीकाकरण न कराये ाँ  
कोमीनाुटी टीका    X  कोमीनाुटी की वपछली खरुाक या इस टीके की घटक से एलजी हो  

                    (जब तक वक प्रवतरक्षा विज्ञान और एलजी के विशरे्ज्ञों द्वारा सलाह न दी जाए 

_______________________________________________________________________   

कोरोना िकै टीका  X कोरोनािकै या अन्य वनवरक्रय वकए गए टीकों से एलजी का इवतहास 

                         X टीके की िजह से वपछली गांभीर एलजी प्रवतवक्रया 

                         X गांभीर स्नायविक वस्थवत 

                         X कोरोनिकै टीकाकरण के बाद तांवत्रका प्रणाली की कोई प्रवतकूल प्रवतवक्रया 

                         X अवनयांवत्रत गांभीर परुानी बीमाररयााँ  

                                    टीका प्राप्त करने िाले व्यवि अपनी दिा जारी रखेंगे 

                      उच्च रिचाप    मधमुहे  

                       वदलकी बीमाररयााँ दमा  

                       सााँस अिरोधक   जीण ुयकृत की                 अगर वस्थवतशील ह ै 

                       परुाना रोग            बीमाररयााँ                    तो टीका ले लेना चावहए  

उदाहरण           स्िप्रवतरक्षणशील आमिाती रोग 

 

                      कैं सर                          जो लोग ठीक हो चकेु हैं उन्हें टीका ले लेना चावहए  

                                    जो सवक्रय उपचार में हैं उन्हें समय तय करने के वलए डॉक्टर से चचाु करनी चावहए                  



                      प्रवतरक्षा में अक्षम                                        टीका ले लेना चावहए  

                               रोगी                                 उत्तम समय के वलए डाक्टर से परामश ुकरना चावहए  

 

                      अांग प्रत्यारोपण प्राप्तकताु                              टीका ले लेना चावहए 

                                                      उन लोगों को छोड़कर वजन्होंने अभी - अभी प्रत्यारोपण प्राप्त वकया                      

                                                                           ह ैया उच्च खरुाक इम्यनुोसप्रेशन पर हैं 

 

 

                    जो थक्कारोधी दिा ले रहें हैं                             टीका ले सकते हैं  

                                                                 टीका लगने के स्थान पर कम से कम ५ वमनट के वलए  

                                                                           लांबे समय तक सीधा दबाि बनाए रक्खें 

 

                      वदल की गम्भीर बीमारी               टीकाकरण के वलए ३ से ६ महीने तक प्रतीक्षा करें  

                         या तीब्र हृदयाघात                   अिस्था वस्थवतशील बन जाने के बाद  

                           सांस्करण की वदनाांक : १४ फरिरी २०२२        सबसे ताजा जानकारी के वलए कृपया अनलाइन सांस्करण देखें   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


